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โรงเรียนสารสาสน์เอกตรา                 สรุปเนื้อหาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน                    ปลายภาค  1/2553
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แรง และการเคลื่อนที่
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กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 1 ของนิวตัน

“วัตถุจะรักษาสภาพอยู่นิ่ง หรือสภาพการเคลื่อนที่เป็นแนวเส้นตรงด้วยความเร็วคงที่อยู่ได้ แสดงว่ามีแรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุมีค่าเท่ากับศูนย์”
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กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 2 ของนิวตัน

“วัตถุจะเปลี่ยนสภาพการเคลื่อนที่จากอยู่นิ่ง หรือมีความเร็วเปลี่ยนแปลงไป แสดงว่ามีแรงลัพธ์ที่ไม่เท่ากับศูนย์มากระทำ”
กฎการเคลื่อนที่ข้อที่ 3 ของนิวตัน

“ทุกแรงกริยาจะมีแรงปฏิกิริยาตอบโต้การกระทำด้วยขนาดเท่ากันแต่มีทิศทางตรงกันข้าม”
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แรงระหว่างอนุภาค
The Standard Model

ปัจจุบันนักฟิสิกส์ได้ตั้งทฤษฎีที่เรียกว่า The Standard Model ขึ้นเพื่ออธิบายลักษณะของอนุภาคและปฏิสัมพันธ์ของอนุภาคเหล่านั้นในรูปแบบอนุภาคมูลฐาน ( Fundamental particles ) และแรงมูลฐาน (Fundamental Forces ) โดยแบ่งอนุภาคมูลฐานได้ 2 ชนิด คือ
1. อนุภาคสสาร ( Matter particles ) ได้แก่
1.1 ควาร์ก ( Quarks ) เป็นอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้าและสมบัติของการปั่นหมุน (Spin)   แตกต่างกันเป็น 6 ลักษณะ คือ up , down, strange, charm, top และ bottom

1.2 เลปตอน ( Leptons ) อนุภาคชนิดนี้จะมีขนาดเล็กกว่าอนุภาคที่ได้จากการรวมตัวของควาร์ก แบ่งได้เป็น 6 ชนิด คือ  อิเล็กตรอน ( Electron )   มิวออน ( Muon )   เทา ( tau )  อิเล็กตรอน นิวตริโน( Electron neutrino )            มิวออน นิวตริโน( Muon  neutrino )  และ เทา นิวตริโน      ( tau neutrino ) 
2. อนุภาคนำพาแรง ( Force carrier particles )  

โดยปกติแรงคือปริมาณหรือสิ่งที่กระทำต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วทำให้สิ่งนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น การใช้เท้าเตะลูกบอล ทำให้ลูกบอลกระดอนออกไป เป็นต้น ซึ่งการออกแรงกระทำในลักษณะนี้จะต้องมีการสัมผัสของวัตถุหนึ่งไปยังอีกวัตถุหนึ่งเสมอ
แต่ในธรรมชาติ แม้วัตถุนั้นจะไม่ได้สัมผัสกัน ก็มีแรงเกิดขึ้นระหว่างวัตถุนั้น เช่น แรงดึงดูดของโลก แรงดึงดูดของแม่เหล็กต่างขั้ว และแรงผลักของขั้วแม่เหล็กขั้วชนิดเดียวกัน เป็นต้นแรงที่เกิดขึ้นนี้เกิดจากการแลกเปลี่ยนอนุภาคที่ไม่สามารถมองเห็นได้ที่เรียกว่า อนุภาคนำพาแรง
ตามทฤษฎีกล่าวไว้ว่า ขณะที่ปล่อยอนุภาคที่นำพาแรง อิเล็กตรอนหรือควาร์ก จะเกิดการสะท้อนกลับ ทำให้ระดับความเร็วของอนุภาคนี้เปลี่ยนแปลงไป เมื่ออนุภาคที่นำพาแรงไปชนเข้ากับอนุภาคสสารตัวอื่นๆ ก็จะถูกดูดซับเข้าไป  การแลกเปลี่ยนอนุภาคที่นำพาแรงเกิดขึ้นได้อย่างไม่จำกัดปริมาณ อย่างไรก็ตาม ถ้าหากอนุภาคนำพาแรงมีมวลมากจะไม่สามารถนำพาแรงไปในระยะไกลๆได้ จึงมีขอบเขตในแง่ของระยะทาง อนุภาคที่นำพาแรงซึ่งเกิดจากอนุภาคสสารอาจเรียกได้ว่า  อนุภาคเสมือน ( Virtual particle ) เพราะไม่สามารถตรวจจับได้โดยตรงด้วยเครื่องตรวจจับอนุภาค แต่จะสามารถตรวจสอบการมีอยู่ของอนุภาคนี้ได้ด้วยการตรวจวัดปฏิกิริยาหรือแรงที่สร้างขึ้นได้ แต่ในสภาพแวดล้อมบางลักษณะสามารถตรวจจับอนุภาคเหล่านี้ได้โดยตรงตามที่บางครั้งเรียกอนุภาคเหล่านี้ว่า คลื่น เช่นคลื่นแสง เป็นต้น
อนุภาคนำพาแรง มี 4 ชนิด คือ
1.   กราวิตอน ( Graviton )
2.  โฟตอน ( Photon )    3.โบซอน ( Boson )    4. กลูออน ( Gluon )


จากอนุภาคนำพาแรง 4 ชนิด จึงสามารถจำแนกแรงมูลฐานตามธรรมชาติได้ 4 ชนิด ดังนี้
1. แรงโน้มถ่วง ( Gravitation force ) หรือ แรงดึงดูดระหว่างมวล
แรงชนิดนี้มีกำลังอ่อนที่สุด แต่เดินทางไปได้ไกลที่สุด อนุภาคทุกตัวจะได้รับแรงนี้ขึ้นอยู่กับขนาดของมวลและพลังงาน ตัวอย่างเช่น แรงดึงดูดระหว่างโลกและดวงอาทิตย์ เป็นต้น แรงโน้มถ่วงนี้เชื่อกันว่าการนำพาโดยอนุภาคนำพาแรง คือ กราวิตอน ซึ่งไม่มีมวล จึงสามารถนำพาแรงไปไกลๆได้
2. แรงแม่เหล็กไฟฟ้า ( Electromagnetic force ) 

จะทำปฏิกิริยากับอนุภาคที่มีประจุไฟฟ้า เช่น อิเล็กตรอน และควาร์ก แต่ไม่ทำปฏิกิริยากับอนุภาคที่ไม่มีประจุไฟฟ้า เช่น กราวิตอน   แรงแม่เหล็กไฟฟ้ามีกำลังสูงกว่าแรงโน้มถ่วงมาก ลักษณะของแรงที่เกิดขึ้นจะขึ้นอยู่กับชนิดของประจุไฟฟ้า ( บวก/ลบ ) และชนิดของขั้วแม่เหล็ก ( ขั้วเหนือ / ขั้วใต้ )  แรงแม่เหล็กไฟฟ้าเกิดจากการแลกเปลี่ยนอนุภาคนำพาแรง คือ โฟตอน ซึ่งไม่มีมวล  จึงสามารถนำพาแรงไปได้ไกลๆ เช่นเดียวกับแรงโน้มถ่วง
เมื่อพิจารณาแรงแม่เหล็กไฟฟ้าระหว่างวัตถุขนาดใหญ่ เช่น โลกหรือดวงอาทิตย์ จะมีจำนวนประจุไฟฟ้าบวกและลบจำนวนใกล้เคียงกัน ดังนั้นแรงผลักและแรงดึงดูดจึงลบล้างกันเกือบหมด แต่ในระดับอนุภาค เช่นอะตอมและโมเลกุล เป็นต้น แรงแม่เหล็กไฟฟ้าจะมีบทบาทสำคัญมากยิ่งขึ้น
3. แรงนิวเคลียร์ชนิดอ่อน   ( Weak nuclear force ) 

แรงชนิดนี้เกี่ยวข้องกับการสลายตัวของอนุภาคที่มีสถานะไม่คงที่ ที่เรียกว่าการแผ่กัมมันตภาพรังสี เกิดจากการนำพาแรงของอนุภาคที่เรียกว่า โบซอน ซึ่งมี 3 ชนิด คือ ดับเบิลยูพลัส     ( W+ )    ดับเบิลยูไมนัส ( W- )   และซีนอท ( Z0 )   โบซอนมีมวลมากจึงนำพาแรงได้ไม่ไกลนัก
4. แรงนิวเคลียร์แบบเข้ม  ( Strong nuclear force )

ทำหน้าที่ยึดเหนี่ยวควาร์กภายในโปรตอนและนิวตรอน และยึดจับโปรตอนและนิวตรอนภายในนิวเคลียสของอะตอม อนุภาคที่นำพาแรงชนิดนี้ คือ กลูออน แรงนี้ใช้ในการอธิบายการจับตัวของกลุ่มของโปรตอนซึ่งมีประจุชนิดเดียวกัน แต่สามารถจับกลุ่มกันได้ภายในนิวเคลียส และใช้ในการอธิบายพลังงานที่เกิดขึ้นในปฏิกิริยาที่มีการสลายนิวเคลียส ที่เรียกว่า ปฏิกิริยานิวเคลียร์
การเคลื่อนที่ของวัตถุ

เมื่อวัตถุมีการเคลื่อนที่ สิ่งที่เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนที่ ได้แก่


1.  ระยะทาง  2. การกระจัด  3.  อัตราเร็ว  4.  ความเร็ว  5.  อัตราเร่ง  6.  ความเร่ง  7.  เวลา
ระยะทาง และการกระจัด
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ถ้านำวัตถุมาวางไว้ที่ตำแหน่ง A  แล้วเคลื่อนวัตถุไปที่ตำแหน่ง  B  และ C  ตามลำดับ  พิจารณาภาพ 1 ประกอบ
ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B และ จาก B ไป C  คือ  14 เมตร ระยะนี้เป็นระยะที่วัตถุเคลื่อนที่ได้จริงตามเส้นทางการเคลื่อนที่ของวัตถุ  เรียกระยะที่เคลื่อนที่ว่า  ระยะทาง ( Distance , S ) เป็นปริมาณสเกลาร์ บอกเฉพาะขนาดก็ได้ใจความสมบูรณ์
ระยะระหว่าง A และตำแหน่ง C คือ 7.2 เมตร  ระยะนี้เป็นระยะห่าง ระหว่างตำแหน่งเริ่มต้นเคลื่อนที่ กับ ระยะสุดท้ายของการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยมีทิศมาที่ตำแหน่งสุดท้าย เรียกระยะและทิศที่ได้นี้ว่า การกระจัด ( Displacement , 
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 ) เป็นปริมาณเวกเตอร์ จะต้องบอกทั้งขนาด และทิศทางจึงจะได้ใจความสมบูรณ์
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จากภาพ 1  แยกให้เห็นดังนี้

อัตราเร็วของวัตถุ  คือ  ระยะทางที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา
เขียนเป็นสมการได้
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มีหน่วยเป็น    ....................
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คือ   ................................................
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ความเร็วของวัตถุ  คือ  การกระจัดที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ในหนึ่งหน่วยเวลา
เขียนเป็นสมการได้
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เมื่อ
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คือ   ................................................

มีหน่วยเป็น    ....................
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คือ   ................................................

มีหน่วยเป็น    ....................
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คือ   ................................................

มีหน่วยเป็น    ....................

จากความหมายและสมการที่ใช้ในการหาอัตราเร็ว ความเร็วของวัตถุใดๆ  เราสามารถจะนำไปแก้ปัญหา และพิจารณาการเคลื่อนที่ของวัตถุได้ดังต่อไปนี้
ตัวอย่าง
ถ้านำวัตถุมาวางไว้ที่ตำแหน่ง A  แล้วเคลื่อนวัตถุไปที่ตำแหน่ง  B  และ C  ตามลำดับ  
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พิจารณาจากภาพ ระยะที่วัตถุเคลื่อนที่จาก A ไป B       120   เมตร ใช้เวลา 25  วินาที และ จาก B ไป C  คือ  80  เมตรใช้เวลา 35 วินาที  จงหา
1. อัตราเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  ,  ระยะBC และระยะ AC

2. ความเร็วเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  ,  ระยะBC และระยะ AC

วิธีทำ
1.  อัตราเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  ,  ระยะBC   และระยะ AC



อัตราเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  
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อัตราเร็วของวัตถุ จาก ระยะ BC  
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อัตราเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AC  
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2.  ความเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  ,  ระยะBC   และระยะ AC



ความเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AB  
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ความเร็วของวัตถุ จาก ระยะ BC  
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ความเร็วของวัตถุ จาก ระยะ AC  
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อัตราเร่งและความเร่ง

วัตถุหนึ่งมีลักษณะเคลื่อนที่ด้วยอัตราเร็วเท่าเดิมตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต  แสดงว่า ไม่มีอัตราเร่งในการเคลื่อนที่   ดังนั้น การที่เราจะหาอัตราเร่งวัตถุนั้นเราสามารถหาได้ดังสมการต่อไปนี้

เมื่อ

a
คือ   อัตราเร่งของวัตถุ    มีหน่วยเป็น    เมตรต่อ(วินาที)2   ,  ( m / s2 )




(v
=     v2 – v1   คือ  การเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว  มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที (m/s)





v1 
คือ   อัตราเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต   มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที ( m /s )




v2
คือ   อัตราเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต   มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที ( m /s )




t
คือ   เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว
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ตัวอย่าง
รถยนต์คันหนึ่งขณะเริ่มสังเกตการเคลื่อนที่มีอัตราเร็ว 13 เมตรต่อวินาที เมื่อเวลาผ่านไป 20 วินาที  มีอัตราเร็วเป็น  27  เมตรต่อวินาที หลังจากนั้นอีก 30 วินาที รถยนต์คันนั้นจะหยุดการเคลื่อนที่พอดี  จงหา
1. อัตราเร่งในช่วง 20 วินาทีแรก         2.  อัตราเร่งในช่วง 30 วินาทีหลัง
วิธีทำ
1. อัตราเร่งในช่วง 20 วินาทีแรก  เมื่อ  v1 =  13  m/s  ,   v2  =  27  m/s  ,  t  =  20 s
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ตอบ
รถยนต์คันนี้มีอัตราเร่ง ( เร็วขึ้น ) เท่ากับ  0.7  เมตรต่อ(วินาที)2

2. อัตราเร่งในช่วง 30 วินาทีแรก  เมื่อ  v1 =  27  m/s  ,   v2  =  0  m/s  ,  t  =  30 s
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ตอบ
รถยนต์คันนี้มีอัตราหน่วง ( ช้าลง ) เท่ากับ  0.9  เมตรต่อ(วินาที)2    


และถ้าวัตถุหนึ่งมีลักษณะการเคลื่อนที่ด้วยความเร็วเท่าเดิมและทิศทางการเคลื่อนที่ในทิศเดิมตลอดการเคลื่อนที่ในช่วงเวลาที่เราสังเกต  แสดงว่า ไม่มีความเร่งในการเคลื่อนที่   ดังนั้น การที่เราจะหาความเร่งของวัตถุนั้นเราสามารถหาได้ดังสมการต่อไปนี้

เมื่อ
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คือ   อัตราเร่งของวัตถุ    มีหน่วยเป็น    เมตรต่อ(วินาที)2   ,  ( m / s2 )
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คือ  การเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว  มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที 
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คือ   อัตราเร็วเริ่มต้น หรือ เริ่มสังเกต   มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที ( m /s )
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คือ   อัตราเร็วสุดท้าย หรือ หยุดสังเกต   มีหน่วยเป็น เมตรต่อวินาที ( m /s )
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คือ   เวลาที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงอัตราเร็ว

จะได้
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ตัวอย่าง
รถยนต์คันหนึ่งขณะเริ่มสังเกตการเคลื่อนที่มีความเร็ว 30 เมตรต่อวินาที เมื่อเวลาผ่านไป 20 วินาที  มีความเร็วเป็น  40  เมตรต่อวินาที หลังจากนั้นอีก 15 วินาที รถยนต์คันนั้นจะหยุดการเคลื่อนที่พอดี  จงหา

1.ความเร่งในช่วง 20 วินาทีแรก    
2. ความเร่งในช่วง 15 วินาทีหลัง
วิธีทำ
1. ความเร่งในช่วง 20 วินาทีแรก  เมื่อ  
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 =  30  m/s  , 
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  =  40  m/s  ,  t  =  20 s




จาก


[image: image39.wmf]a

v


=

[image: image40.wmf]t

v

 

-

 

v

1

2

v

v









[image: image41.wmf]a

v


=

[image: image42.wmf]20

30

 

-

 

40



=
0.5     m/s2    



ตอบ
รถยนต์คันนี้มีความเร่ง ( เร็วขึ้น ) เท่ากับ  0.5  เมตรต่อ(วินาที)2

2. ความเร่งในช่วง 15 วินาทีแรก  เมื่อ  
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 =  40  m/s  , 
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  =  0  m/s  ,  t  =  15 s
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ตอบ
รถยนต์คันนี้มีความหน่วง ( ช้าลง ) เท่ากับ  2.67  เมตรต่อ(วินาที)2 
สมการการเคลื่อนที่  
           เช่น   V    =  U + at  ,              V2  =  u2 +2as  ,              S  =  ut +1/2at2  ,            S  =  (u+v)/2 *t         เป็นต้น
Ex   นกบินเป็นเส้นตรงด้วยความเร็ว 10 m/s มีความเร่ง 2 m/s2  เมื่อเวลาผ่านไป 2 วินาที จะมีความเร็วเท่าไร
             สูตร            V    =    U + at  
     แทนค่าตัวแปร    V    =   10  +  (2) (2)             =   14  m/s                     Ans

การเคลื่อนที่แบบต่างๆ
1.  การเคลื่อนที่แบบโพรเจคไทล์     ความเร็วของวัตถุสามารถแยกออกได้ 2 แนว คือความเร็วในแนวดิ่ง  และความเร็วในแนวระดับ  โดยที่ความเร็วในแนวดิ่งจะเปลี่ยนไปตลอดเวลา และจะมีค่าเป็นศูนย์เมื่อวัตถุนั้นอยู่ที่ตำแหน่งสูงสุด ของแนวการเคลื่อนที่  ส่วนความเร็วในแนวระดับจะคงตัวตลอดการเคลื่อนที่  เท่ากับความเร็วต้น( ในแนวระดับ ) ที่จุดเริ่มต้น  
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 EMBED Equation.3  
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 =  ความเร็วในแนวระดับ           
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 EMBED Equation.3  
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 =  ความเร็วในแนวดิ่ง                                  
[image: image58.wmf]x

v

v

                                              
[image: image59.wmf]y

v

v

                   
[image: image60.wmf]x

v

v


                                                                                                       
[image: image61.wmf]y

v

v


ดังนั้นถ้าวัตถุเริ่มเคลื่อนที่ ด้วยความเร็วต้น ( ในแนวระดับ ) มีค่ามาก ก็จะเคลื่อนที่ไปได้ไกล  แนวการเคลื่อนที่ในลักษณะนี้ จะเป็นเส้นโค้งแบบพาราโบลา และเรียกการเคลื่อนที่แบบนี้ว่า การเคลื่อนที่แบบโพรเจกไทล์  ( projectile  motion ) 
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สาเหตุที่ทำให้แนวการเคลื่อนที่เป็นแนวโค้งแบบโพรเจกไทล์นี้ เป็นเพราะ แรงเนื่องจากสนามโน้มถ่วงของโลก กระทำต่อวัตถุนั้นในทิศทำมุมกับทิศความเร็วลัพธ์ของวัตถุ ดังรูป 3.

                                             
[image: image62.wmf]v

v

              
[image: image63.wmf]v

v

               
[image: image64.wmf]v

v


                                           
[image: image65.wmf]v

v

                                                                      
[image: image66.wmf]v

v


                                                     
[image: image67.wmf]F

v

               
[image: image68.wmf]F

v

            
[image: image69.wmf]F

v

            
[image: image70.wmf]F

v


2.  การเคลื่อนที่เป็นแนวโค้งแบบวงกลม 

เมื่อวัตถุมวล m เคลื่อนที่เป็นวงกลม จะมีแรงกระทำต่อวัตถุ ซึ่งมีทิศเข้าหาศูนย์กลาง จะมีแรงกระทำต่อวัตถุ ซึ่งมีทิศเข้าหาศูนย์กลางของการเคลื่อนที่นั้นเสมอ เรียกว่า แรงสู่ศูนย์กลาง ( centripetal force , Fc )  ดังรูป 5.

                                                                                                                                 V               m 
           Fc                                                                                             Fc         v v                     Fc 

   m                                                                                                                    m

v                                                  Fc
รูป 5.  แรงกระทำต่อวัตถุมีทิศเข้าหาศูนย์กลางการเคลื่อนที่เมื่อมองจากตำแหน่งตั้งฉากกับระนาบการเคลื่อนที่
ในการเคลื่อนที่แบบวงกลม จะต้องมีแรงพอเหมาะกระทำกับวัตถุ จึงจะทำให้วัตถุเคลื่อนที่ในแนวโค้งของวงกลมได้ด้วยรัศมีค่าหนึ่ง และความเร็วค่าหนึ่งเท่านั้น ดังนั้นการเคลื่อนที่ ต้องระวังการใช้อัตราเร็วให้เป็นไปตามที่กำหนดไว้จึงจะปลอดภัย ในการออกแบบก่อสร้างถนน  การเข้าสู่วงโคจร เพื่อให้สัมพันธ์กับแรงสู่ศูนย์กลาง
การเคลื่อนที่แบบวงกลมของวัตถุทั้งหมดนี้ มีลักษณะเฉพาะคือเป็นการเคลื่อนที่ที่วัตถุจะเคลื่อนที่กลับมาซ้ำทางเดิมเสมอ ช่วงเวลาที่วัตถุใช้ในการเคลื่อนที่ครบ 1 รอบ เรียกว่า คาบ ( period ) ซึ่งมีหน่วยเป็น วินาที  และจำนวนรอบที่วัตถุเคลื่อนที่ได้ใน 1 หน่วยเวลา เรียกว่า ความถี่ ( frequency ) ซึ่งมีหน่วยเป็น รอบต่อวินาที  หรือ เฮิรตซ์ ( hertz )

ความสัมพันธ์ของความถี่กับคาบเป็นดังนี้
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เมื่อ
f
คือ  ความถี่  มีหน่วยเป็น  รอบต่อวินาที

T
คือ  คาบ      มีหน่วยเป็น  วินาที
ตัวอย่าง     รถมอเตอร์ไซด์ไต่ถังเคลื่อนที่รอบถัง 12 รอบ ในเวลา 2 นาที คาบและความถี่ของการเคลื่อนที่เป็นเท่าไร
วิธีทำ   
  
จำนวนรอบที่รถมอเตอร์ไซด์ไต่ถังเคลื่อนที่รอบถังได้ขณะนั้น
 12 
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ใช้เวลา

2    นาที

คิดเป็น
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คาบของการเคลื่อนที่ ( T )   = 
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3. การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย   การสั่นของสายกีตาร์  การแกว่งของลูกตุ้ม  การแกว่งของชิ่งช้า  การสั่นของวัตถุ  การเคลื่อนที่ของวัตถุเหล่านี้จะเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ำทางเดิมหลายครั้ง โดยขณะเคลื่อนที่ออกไปถึงตำแหน่งหนึ่ง ก็จะหยุดชั่วขณะ แล้วก็จะเคลื่อนที่กลับไปสู่อีกทางหนึ่ง และเมื่อถึงอีกตำแหน่งหนึ่ง ก็จะหยุดชั่วขณะแล้วเคลื่อนที่กลับไปอีกทางหนึ่ง และเป็นอย่างนี้หลายครั้งจนในที่สุด ก็จะหยุดเพราะมีแรงต้านการเคลื่อนที่ตลอดเวลา ดังรูป 6.



            การสั่นของสายกีตาร์                                                  การแกว่งของลูกตุ้ม
รูป 6.  การเคลื่อนที่กลับไปกลับมา
แต่ การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ( Simple Harmonic Motion , SHM ) นั้น ก็เป็นการเคลื่อนที่กลับไปกลับมาซ้ำทางเดิม โดยมุมที่เบนจากแนวดิ่งหรือระยะจากแนวสมดุลถึงตำแหน่งไกลสุดคงตัวตลอด
การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ก็เป็นการเคลื่อนที่ซ้ำทางเดิม คล้ายกับการเคลื่อนที่แบบ วงกลม ดังนั้นปริมาณที่ใช้คิดเหมือนกัน คือ คาบ และ ความถี่
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รูป 2. ความเร็วมี 2 แนว  ตั้งฉากกัน และเกิดขึ้นในเวาเดียวกัน
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